o

MARZ Il ° 2019
+PFARRE FRANZ VON SALES+

MITEINANDER

NEUES AUS DER PFARRE FRANZ VON SALES
KRIM | GLANZING | KAASGRABEN

FASTEN SONDERBEILAGE ,,Ostern“ OSTERMARKTE IN WIEN
eine Gegenuberstellung mit Rezepten, Terminen und die Fasten- und Osterzeit geniel3en und
anderer Religionen Tipps zur Osterzeit anderen Freude bereiten

6 15und 16 10




o

I
SEITE 2

+PFARRE FRANZ VON SALES+

EDITORIAL

FRANZ VON SALES

Beim Wort ,geniel3en”
fallt dem heiligen Franz
von Sales eigentlich fast
immer die Ewigkeit ein.
So zum Beispiel in sei-
nem theologischen
Hauptwerk Abhandlung
Uber die Gottesliebe
(Theotimus) (DASal 4,171),
wo er schreibt:

» O Gott, was wird das fiir eine
Freude sein, wenn unsere Seelen
die so heifs ersehnte Ruhe der
ewigen Liebe geniefsen
werden! «

In der Ewigkeit, also nach unserem Sterben und Tod, wer-
den wir in vollen Zigen, uneingeschrankt und endlos genie-
Ben kénnen, wonach wir uns im irdischen Leben sehnen.
Vor allem werden wir die Liebe Gottes, die ewige Freude
und den immerwahrenden Frieden in Vollendung genielRen.
Diese heute vielleicht etwas morbid klingende Einstellung
des heiligen Franz von Sales ist durchaus verstandlich.
Vor vierhundert Jahren gab es namlich in dieser Welt
nicht besonders viel, das der Mensch geniel3en konnte.
Die Armut war grol3, verursacht durch zahllose Kriege
und deren Verwustungen, was Missernten, Hungersnote
und Seuchen, wie etwa die Pest, zur Folge hatte. Es gab
noch keine sozialen Netze, keine Mindestsicherung und
auch kein funktionierendes Gesundheitssystem.

Diese Einstellung des heiligen Franz von Sales zum Genie-
[Ren erinnert uns also daran, wie gut es uns heute eigent-
lich geht, und er macht deutlich, dass wir dieses Gute
nicht leichtfertig aufs Spiel setzen sollten. Ein tber sieb-
zig Jahre andauernder Friede, wie wir ihn in Europa seit
1945 erleben durfen, war damals véllig unvorstellbar. Von
unserem durchschnittlichen Wohlstand traumten da-
mals sogar Adelsgeschlechter und Schlossherren. Gere-
gelte Arbeitszeiten, ein Recht auf Freizeit und Urlaub, das
gab es hoéchstens fur Kaiser und Konige.

AuBerdem sollten wir nicht vergessen, dass jeder irdische
Genuss, den wir uns heute leisten kénnen und durfen,
nichts istim Vergleich zu der Herrlichkeit, die uns im Him-
mel erwartet.

Bewusst genieRen bedeutet also in der salesianischen
Spiritualitat vor allem Dankbarkeit, Zufriedenheit und die
Hoffnung auf das ewige Gllck, auf das wir zugehen.

P. Herbert Winklehner OSFS
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EDITORIAL

Aschermittwoch und Fastenzeit, beide sind wichtige Teile des (Oster-)Erlebnisses, vergleichbar dem
genauen Anschauen und dem Riechen an einem einzigartigen Wein. Um wie viel wiirden
wir uns selbst bringen, gdbe es diese kostbare Phase der Einstimmung nicht?!

Angespannt folgen wir den Ausfuhrungen des Keller-  tenzeit. Beide sind wichtige Teile des (Oster-)Erlebnisses,
meisters, halten das Glas gegen das gedimmte Licht, vergleichbar dem genauen Anschauen und dem Rie-
bringen es schliel3lich in Schraglage und schwenken es  chen an einem einzigartigen Wein. Um wie viel wlrden
leicht. Nach und nach nicken wir bedachtig zu dem, was  wir uns selbst bringen, gabe es diese kostbare Phase der
wir Uber Farbton und -intensitat, Transparenz, Reflexi-  Einstimmung nicht!

onsverhalten, Profil und Viskositit des Weines héren.  Uber 40 Tage haben wir Zeit, den Hinweisen zahlreicher
JJetztist das Naserl dran!” Das klingt doch viel charman-  Experten und Expertinnen zu folgen. Zu ihnen zahlen
ter als die technischen Ausdrucke ,Reintdnigkeit” und  die Verfasser der Evangelien und anderer biblischer
»Geruchssintensitat”. Wieder einmal schmunzeln wir bei  Schriften, geistliche Lehrerinnen und Lehrer aller Epo-
Bezeichnungen von Aromen wie ,LindenbllUten”, chen und nicht zuletzt jene, die sich aktuell mit uns in
.Steinobst”, ,Gras” oder ,Paprika” und warten die Be- dieser 6sterlichen Vorbereitungs- und Prufungsphase
schreibung der vier Geschmacksstellen auf der Zunge  befinden. Darauf zu achten und mitunter voruberge-
ab. Denn das ist verlasslich der Startschuss zum ersten  hend zu verzichten, was wir sonst so essen und trinken
Probeschluck, der selbstverstandlich richtig einge- oder womit wir uns sonst noch beschaftigen, gehdrt zur
schltrft, gekaut und beatmet gehdrt. Spatestens beim  Weinprobe genauso wie zur Fastenzeit. Sich bewusst
zweiten Schluck muss dann endlich auch der Abgang  machen, bewusst werden und bewusst halten, worum
beurteilt werden... ;-) es (uns) eigentlich geht in unserem Leben, das ist eine
Ob Weinprobe oder Bierseminar, ob Kochkurs oder Rei-  wesentlicher Teil des spannenden Entdeckens, Entfal-
sekatalog, ob Wellness-Massage oder der Exper- tensund GenielBens des Osterfestes wie des gesamten
ten-Kommentar bei einem Sport-Event - zum vollen Er-  Christ-Seins!

lebnis wird es wohl erst dadurch, dass wir uns dafir Zeit  ,Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und es
nehmen und uns des Genusses so richtig bewusst (ge-  in Fulle haben” (Joh 10,10), so beschreibt Jesus seine
macht) werden. Im gunstigsten Fall gewinnen wir somit ~ Mission. Darum geht es ihm also fur uns! Fasten und das
eine lange und intensive Phase der Vorfreude und des  bewusste Hinhdren auf die Empfehlungen des Meisters
Spannungsaufbaus, um dann die entscheidenden Mo-  (wie Jesus auch genannte wurde) sind ausgerichtet auf
mente und spater einmal die Erinnerungen daran voll ~ das bewusste Geniel3en dieses und des ewigen Lebens
auszukosten. mit seinen Farbtdnen, seiner Intensitat und seinen un-
Aus meiner Sicht machen wir in der Kirche genau das-  terschiedlichsten ,Aromen®”. Auch wenn uns Vergleiche
selbe in unseren beiden Festkreisen, die wir alljahrlich ~ mit ,Lindenbltiten”, ,Steinobst”, ,Gras” oder ,Paprika”
rund um Weihnachten und Ostern begehen. Der Oster-  wieder einmal schmunzeln lassen.

festkreis steht uns derzeit unmittelbar bevor, denn er

beginnt bereits mit dem Aschermittwoch und der Fas- P. Thomas Mihlberger OSFS
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KINDER-
NAHRUNG

Eine ausgewogene Erndhrung ent-
halt alle Nahrstoffe, die ein Kind
zum Wachsen und Gedeihen
braucht. Eine gesunde Erndhrung
bildet daher eine wichtige Grundla-
ge fur das kindliche Bewegungsver-
halten, aber auch flr seine geistige
Entwicklung.

Um lhrem Kind jedoch ,,Richtig
Essen” beizubringen, sind generell
einige Spielregeln wichtig:

1.Kinder sind in der Regel neugierig,
wollen Neues kennenlernen und aus-
probieren. Essen Sie jedoch immer
mit lhrem Kind gemeinsam, denn
Neues auszuprobieren, macht mit an-
deren gemeinsam noch mehr SpaR.

2.Regelmalige Mahlzeiten helfen
Kindern dabei, sich an einen
Tagesrhythmus anzupassen. Frih-
stlck, Mittagessen und Abendessen
sollten fix am Speiseplan stehen.

3.Geben Sie Ihrem Kind reichlich zu
trinken: am besten Wasser oder an-
dere ungesul3te bzw. zuckerfreie
Getranke.

4 Verwenden Sie reichlich pflanzli-
che Lebensmittel: Gemuse, Obst,
Getreide und Getreideprodukte
oder Kartoffel

5.Bieten Sie nur in MaR3en tierische
Lebensmittel an wie Fleisch, Wurst,
Fisch, Eier, aber auch Milch und Milch-
produkte wie Kase, Quark, Jogurt.

6.Seien Sie sparsam mit: Salz, Zu-
cker, SuRigkeiten, Snackprodukten
und fettreicher Kost.

Assoz. Prof. Priv. Doz. Dr. Judith Pichler
Facharzt fiir Kinder- und jugendheilkunde,
Spezialisierung fiir pdd. Gastroenterologie,
Hepatologie & Ernédhrung

Semperstrasse 29/2, 1180 Wien, Tel:
01/9920400

ERNAHRUNG IN DER

SCHWANGERSCHAFT

Jede Frau mdchte fur ihr Kind von Anfang an eine méglichst gute Mutter
sein. Viele Fragen werden gestellt: Was darf man essen? Welchen Sport
darf man betreiben? Wie verandert sich der Alltag und die Partnerschaft?

In der Schwangerschaft ist eine ausreichende Versorgung mit Vitaminen, Mi-
neralstoffen und Spurenelementen besonders wichtig. Viele dieser Stoffe
finden sich in Obst und Gemuse. Verbotene Lebens- und Genussmittel sind
Rohmilchprodukte, rohes Fleisch, roher

Verpackung.

PHOTO BY IGNACIO CAMPO ON UNSPLASH

Fisch - Zigaretten und Alkohol.
Es gibt viel sehr gute Ernahrungsemp-
fehlungen, so gibt es vom 0&sterreichi-
schen Gesundheitsministerium eine
Ernahrungspyramide, die sehr gut
zeigt, wie man sich ausgewogen und
gesund ernahren kann. Besonders in
der Schwangerschaft sollte man auf
Qualitat setzen und mehr Zeit beim
Einkaufen einplanen. Ich glaube, wir
wissen sehr gut was gesund ist, hor-
chen wir auf unsere innere Stimme,
nicht auf Werbung oder Bilder auf der

Univ. Doz. Dr. Norbert Vavra
Gyndkologe | meinfrauenarzt.at

ERNAHRUNG BEI

ALTEREN MENSCHEN

In jedem Lebensalter ist eine ausgewogene und gesunde Ernahrung fur
das korperliche und seelische Wohlbefinden wichtig. Mit zuneh-

mendem Alter verandert sich die Kérperzusammenset-

zung, der Energieverbrauch nimmt ab, der Nahrstoffbe-
darf bleibt aber gleich oder nimmt sogar zu. Daher
mussen in kleineren Portionen alle nétigen Nahr-
stoffe in ausreichender Menge zugefuhrt werden.

Die Halfte der Energie soll aus Kohlenhydraten
kommen. Eine ausreichende Aufnahme von Ei-

weil ist wichtig fur die Muskulatur, Vitamin D

und Kalzium benétigt der Knochen, Vitamin

B12 und Folsaure sorgen fur gute geistige

Leistungsfahigkeit. Obst, Gemuse, Hulsen-
frichte, Vollkornprodukte, fettarme Milch
und Milchprodukte sowie fettreicher See-
fisch und hochwertige pflanzliche Ole sol-
len Fixpunkte im Speiseplan sein. Dazu
sollen mindestens 1,5 | Flussigkeit ge-

trunken werden.

.

2010

OSTERREICHISCHE ERNAHRUNGSPYRAMIDE

Prim. Dr. Athe Grafinger

Vorstand der Abteilung Innere Medizin | §

KH Géttlicher Heiland
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WAS HAT MEINE ERNAHRUNG

MIT DEM KLIMA ZU TUN?

Warum schadet unsere Erndhrung

dem Klima - und uns?

Mit tiber 100 kg Fleisch pro Kopf und Jahr haben wir Oster-
reicher den hdéchsten Fleischverbrauch in der EU. Im Ver-
gleich: In den 60er-Jahren waren es noch ca. 70 kg. Aktuell
sind rund 40 % der Erwachsenen zwischen 18 und 64 Jah-
ren in Osterreich Ubergewichtig.

Zugleich ist rund ein Viertel unseres 6kologischen Ful3-
abdruckes auf unsere Ernahrung zurtckzufihren. Aber
nicht jedes Lebensmittel belastet die Atmosphare auf
gleiche Weise: Fleisch ist hier eindeutig der grof3te Fak-
tor! Im Schnitt 9 % unseres Essen-Volumens ist Fleisch,
und das verursacht 43 % der nahrungsmittelbedingten
Treibhausgasemissionen - wobei Rindfleisch das Klima
ganz besonders belastet.

Die gute Nachricht: Durch eine ausgewogene, gesunde
Erndhrungsweise kdnnen wir das Klima wirksam scho-
nen. Der hohe Fleischkonsum der Osterreicher ist
~Schwere” Kost fur das Klima.

Stattdessen kreativ mit Gemuise, Getreide, Obst (und selten
auch Fleisch) zu kochen, hilft dem Klima und uns selbst!

Haben Sie gewusst, dass...

... Fleisch einen deutlich héheren Treibhausgas-Ruck-
sack hat als GemUse und Getreide?

... Rindfleisch besonders viel Treibhausgas verursacht?
... Bio-Gemuse klimafreundlicher ist als GemuUse aus
konventioneller Landwirtschaft?

... weggeworfene Lebensmittel nicht nur der Geldbor-
se, sondern auch dem Klima schaden?

Ist Lust am Essen und Genuss jetzt schlecht?
Nein! Fir jeden von uns und fur das Klima schlecht ist
aber der grol3e Anteil an Fleisch, v.a. auch Rindfleisch,
im Essen der Osterreicher. Es geht aber nicht darum,
Fleisch komplett weglassen zu mussen, eigentlich

geht es um modernes kreatives Kochen mit gesunden
Zutaten statt traditioneller Kiiche. Zumindest 5 bis 6
Tage pro Woche, dann kann man sein Sonntagsschnit-
zerl auch bewusst geniefRen!

Was kann ich konkret tun?

+ Das Gute liegt so nah - bevorzugen Sie saisonale
und regionale Produkte:
kurze Transportwege sparen Energie und Treibhaus-
gas-Emissionen.

* Mehr Gemiise, Getreide und Obst, weniger Fleisch:
Wir Osterreicher essen fast 2/3 mehr Fleisch, als als gesund
eingestuft wird, zugleich verursachen Fleisch- und Milch-
produkte etwa 2/3 der Treibhausgasemissionen durch Nah-
rungsmittel. Beides lasst sich zugleich verbessern!

+ So oft wie moglich Bio:

Bio verursacht bis zu einem Drittel weniger Treibhaus-
gase als konventionelle Lebensmittel, ist ressourcen-
schonender und umweltvertraglicher.

+ ,Last Mile"” beim taglichen Einkauf beachten:

Einen oft unterschatzten Anteil am dkologischen FulZab-
druck von Lebensmitteln hat auch der Transport der
Produkte vom Geschaft nach Hause. Besonders wenn
far wenige Kilogramm Lebensmittel ein Auto mitbewegt
werden muss. Zu FuB gehen ist gesund, wenn mit dem

Auto, dann fur GrolReinkaufe.

* Lebensmittel gehéren nicht in den Mull:

Wer vorausschauend einkauft, Lebensmittel richtig lagert
und auf die Portionsgrof3e achtet, schmeil3t weniger weg.

Wer also seltener, aber gut ausgewahltes Fleisch konsu-

miert, kann das bewusster geniel3en, und tut sich und
dem Klima etwas Gutes!

Martin Ruis

Gruppe Schépfungsveranwortung Krim
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FASTEN

REL

IGIONSVERGLEICH:

FASTEN IN FERNOSTLICHEN RELIGIONEN,
IM JUDENTUM UND IM ISLAM

In allen ferndstlichen Religionen mit
Ausnahme der Sikhs bildet - teils so-
gar strenge - Askese einen wesent-
lichen Aspekt des religidsen Lebens.
Man ist Uberzeugt, dadurch beson-
dere Krafte freisetzen zu kdnnen.
Das wirkt auf den ersten Blick para-
dox, hat aber einen realen Hinter-
grund, denn es ist wissenschaftlich
erwiesen, dass es infolge Fastens zu
einer erhdhten Verbrennung von
Fettsduren kommt, wodurch sich
bereits nach einer Woche ein Eu-
phoriegefihl einstellt, wird Sinnes-
wahrnehmung gescharft und die
Selbsterkenntnis sowie das seeli-
sche Empfinden verbessert werden.

Im Buddhismus ist das Vesakh (Vai-
sakha) Fest, das am ersten Voll-
mondtag im Mai oder Juni gefeiert
wird und an dem man der Geburt,
Erleuchtung und des Todes Buddhas
gedenkt, ein Fasttag. Buddha mach-
te selbst die Erfahrung, dass man
zwar durch strenge Askese
allein noch nicht die Erleuchtung er-
langen kann, sah aber in der Begier-
de die Wurzel allen Ubels, wahrend
Mangel zur Lauterung fuhrt, und
empfahl daher, nur eine Schale Reis
am Tag zu essen. Auch im Hinduis-
mus ist das Leben eines Sadhu (hei-
ligen Mannes) durch Askese be-
stimmt. Er verzichtet auf alles, was

nicht unbedingt zum Uberleben not-
wendig ist, zieht umher und lebt von
milden Gaben oder fristet zurickge-
zogen als Einsiedler sein Dasein und
ist auch sexuell enthaltsam.

Im Judentum ist Jom Kippur (Tag
der Suhne, Versohnungstag) der
wichtigste und strengste Fasttag. Er
fallt auf den 10. Tag des Monats Tis-
hri, des ersten Monats im Jahr nach
dem judischen burgerlichen Kalen-
der, der unterschiedlichen Tagen
zwischen September und Oktober
nach dem Gregorianischen Kalen-
der entspricht. Das Fasten beginnt
fur die Glaubigen vor dem Sonnen-
untergang des Vorabends und dau-
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ert, bis am Folgetag die Nacht ein-
bricht und drei Sterne am Himmel
stehen. Es umfasst Enthaltsamkeit
nicht nur von Essen, sondern auch
von Trinken, Sex und weiteren Akti-
vitaten wie Autofahren, sodass das
gesamte offentliche Leben nahezu
still steht. Von groRBer Bedeutung ist
auch das Passah-Fest, vor dem wah-
rend sieben Tagen glaubige Juden
statt gesauerten Brotes ungesauer-
te Matzen essen. Am Tischa beAw
(9. Tag des Monats Aw nach dem ju-
dischen Kalender) gedenkt man
mehrerer Katastrophen in der judi-
schen Geschichte, insbesondere der
Zerstérung des Salomontempels in
Jerusalem, mit dem die Babyloni-
sche Gefangenschaft der Juden be-
gann. Drei Wochen vor diesem Fest
verzichten die Glaubigen auf den
Genuss von Fleisch, Fisch und
Frichten. Daneben gibt es fur Juden

weitere weniger strenge Fasttage,
an denen von Sonnenaufgang bis
Sonnenuntergang weder gegessen
noch getrunken werden darf, wie
den Ta'anit Esther und das Gedal-
ja-Fasten.

Im Islam ist Fasten eine Form des
Gottesdienstes. Das Fasten im Mo-
nat Ramadan gehdrt zu den funfim
Qur'an (Koran) 2:183-185 vorge-
schriebenen Hauptpflichten eines
Muslims. Ramadan leitet sich von
der arabischen Wurzel ramida ab,
was Trockenheit bedeutet. Er ist der
neunte Monat im islamischen
Mondkalender, in dem im Jahr 610
Gott Mohammed den Koran offen-
barte. Ein Mondmonat umfasst
durchschnittlich 29,5 Tage. Dadurch
verschiebt sich der Monat Ramadan
10 bis 11 Tage pro Jahr und durch-
schreitet allmahlich alle Jahreszei-
ten. Ein Muslim verbringt deswegen
Fasttage im Laufe seines Lebens so-
wohl im Winter mit kiirzeren Tagen
als auch im Sommer, an denen die
Tage lang sind und das Fasten
schwieriger ist. Ware eine bestimm-
te feste Jahreszeit fur das Fasten
festgelegt, wirde das fur manche
der Anhanger des Islam in verschie-
denen Erdteilen einen dauernden
Vorteil, fir andere wiederum eine
standige Benachteiligung bedeuten.
Muandigen Muslims und Muslimas
(die Mundigkeit im Islam besteht ab
der Pubertat) ist wahrend dieser
Zeit von Beginn der Morgendamme-
rung bis Sonnenuntergang Essen,
Trinken und Sex untersagt. Nach
Sonnenuntergang findet das Fas-
tenbrechen statt. Es wird gewohn-
lich mit einer Dattel oder einem
Schluck Wasser bei einem Gebet er-
6ffnet. Erst danach werden die ei-
gentlichen Speisen gegessen. Nach
dem Vorbild des Propheten ist es
Sitte, wahrend des Fastenmonats
den ganzen Qur'an zu lesen. Gegen-
seitige Besuche und Einladungen
zum Fastenbrechen sind an der Ta-
gesordnung.

Kindern ist freigestellt, so viele Tage
zu fasten, wie sie kdnnen. Chronisch

Kranke, denen es nicht méglich ist,
ohne gesundheitliche Schaden zu
fasten, sind davon befreit, sollten
aber stattdessen fur jeden im Ra-
madan versaumten Fasttag einen
Bedurftigen speisen (,Fidya"”). Wer
nur voribergehend nicht zum Fas-
ten in der Lage ist, holt die versaum-
ten Fasttage zu einem spateren
Zeitpunkt nach. An den ersten drei
Tagen des auf Ramadan folgenden
Monats wird die Fastenzeit mit dem
grolBen Fest des Fastenbrechens
(,Eid-ul-Fitr") beendet. An diesen
Tagen werden Verwandte und Be-
kannte besucht. Auch Nichtmuslime
sind willkommen.
MaRhalten beim Essen ist fur Mus-
lims auch aulRerhalb des Ramadans
eine Tugend, denn Mohammed
stellte die Regel auf, dass der Mus-
lim seinen Magen zu einem Drittel
mit Speise und einem Drittel mit
Trank fullen, das restliche Drittel
aber leer lassen sollte. Er hat auRBer-
dem das freiwillige Fasten an be-
stimmten zusatzlichen Tagen emp-
fohlen wie etwa an sechs beliebigen
Tagen im auf Ramadan folgenden
Monat Shawwal.
Das Fasten hat aber auch eine inne-
re, geistige Dimension: Der Muslim
soll demnach im Ramadan noch
mehr als sonst darauf achten, sich
ganzlich von Sinde in Gedanken,
Worten und Werken freizuhalten.
Die mit dem Fasten verbundene
Selbstbeherrschung bewirkt eine
korperliche Regeneration, Konzent-
ration auf das Wesentliche, erhdhte
Sensibilitat fur die Probleme der
Mitmenschen, und foérdert das Mit-
einander in der Familie und unter
Freunden.

Hubert Nademleinsky



SEITE8

o

+PFARRE FRANZ VON SALES+

AKTUELLES

"GOCKEL, HINKEL
UND GACKELEIA"

Mdrchentheater von Clemens
von Brentano in der Krim

Marz 17.00 Uhr
Marz 15.00 Uhr
Marz 15.00 Uhr
Marz 15.00 Uhr
Marz 15.00 Uhr
Marz 15.00 Uhr
April 17.00 Uhr
April 15.00 Uhr
April 15.00 Uhr

Samstag 16.
Sonntag 17.
Samstag 23.
Sonntag 24.
Samstag 30.
Sonntag 31.
Freitag 26.
Samstag 27.
Sonntag 28.

MITEN P‘N Pt

EINEN DANK AN
UNSERE GROSSARTIGEN

STERNSINGER!

Auch dieses Jahr haben die Sternsinger mit lhrem
unerbitterlichen Einsatz nicht nur die "Frohe Kunde
der Geburt Jesu Christi" in unser Pfarrgebiet
getragen, sondern auch einen grol3en Beitrag zur
Hilfe in den armsten Regionen der Welt geleistet.

30.826,10€

Einen besonderer Dank unseren Organisatoren:
Raphael, Karo, Max, Kathi und Paul

WAS HAT DER OSTERHASE

MIT JESUS ZU TUN?

Wenn Du an Ostern denkst, fallt Dir wahrscheinlich
zuerst der Osterhase ein- er versteckt bunte Eier
und SuRigkeiten fur Euch Kinder. Aber wieso gerade
ein Hase? Und warum ausgerechnet Eier? Und - die
wichtigste Frage- was hat das alles mit Ostern zu
tun? SchlieBlich ist Ostern ja ein christliches Fest- wir
feiern die Auferstehung von Jesus nach seinem Tod
am Kreuz. Fur uns Christen ist das sogar das wich-
tigste Fest im Kirchenjahr, es erfullt uns mit Freude
und Hoffnung. Durch die Auferstehung von Jesus
erhalten auch wir die Gewissheit nach unserem Tod
bei Gott weiterleben zu durfen.

Und damit kommen wir jetzt wieder zum Osterhasen:
Ostern hat also ganz viel mit neuem Leben zu tun, es
wird auch immer im Fruhling gefeiert, wo in der Na-
tur alles zu neuem Leben erwacht, griint und blaht. In
dieser Zeit kann man viele Hasen Uber die Felder hop-
peln sehen. Daher gelten sie in vielen Landern als
erste Boten fur den Fruhling und sind, weil die Hasin-
nen bis zu 20 Junge im Jahr zur Welt bringen, ein Sym-
bol flr Fruchtbarkeit und neues Leben.

Und warum gerade Eier? Das hangt mit der Fasten-
zeit vor Ostern zusammen, in der friiher auch keine
Eier gegessen werden durften. Man konnte aber den
Hennen naturlich nicht das Eierlegen verbieten, da-

her wurden die vielen Eier, die sich da ansammelten,
gekocht (so halten sie langer) und zur Unterschei-
dung von rohen Eiern gefarbt, anfangs nur rot zur
Erinnerung an das Blut von Jesus, dann aber in im-
mer bunteren Farben und Mustern.

Warum die bunten Eier, die dann zu Ostern ver-
schenkt wurden, ausgerechnet versteckt wurden,
weild man nicht genau, es steht aber fest, dass dieser
Brauch schon sehr alt ist, mehrere hundert Jahre si-
cher. Anfangs hatten schon einige andere Tiere die-
ses Amt inne: Vom eierbringenden Fuchs, Lamm,
Storch, Kuckuck, Ostervogel, Kranich,..., kann man
lesen, aber schlielilich hat sich bei uns doch der Os-
terhase durchgesetzt und erfreut jedes Jahr Kinder
(und Erwachsene) mit bunten Eiern und SuRigkeiten.
Zum Schluss noch ein Ratsel:

Wer bringt denn in Australien (dort sind Hasen sehr
unbeliebt, weil sie sich so stark vermehren) die Eier?
1: Ein Kanguruh namens Jinny

2: Ein Schaf namens Eggy

3: Ein Beuteltier namens Bilby

Die Auflésung findest Du auf der Seite mit dem Osterschinken (Seite 15)

Barbara Mérth
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RUHE UND
QUALITAT

Wir Menschen haben die Fahigkeit
Freude und Leid auch ohne eine di-
rekte BerUhrung korperlich zu emp-
finden. Es passiert etwas in uns,
wenn wir verliebt sind, eine schéne
Musik héren oder Bilder betrachten.
Als Arzt weiss man, dass das ,nur” die
Hormone sind, aber auch die Hormo-
ne mussen erst ausgeschuttet wer-
den - was also gibt den Impuls - das
Gehirn, die Seele, unsere Sexualitat?

Laut Wikipedia bezeichnet im weite-
ren Sinne Sexualitat ,die Gesamt-
heit der Lebensausserungen, Ver-
haltensweisen, Empfindungen und
Interaktionen in Bezug auf das Ge-
schlecht”.

Ich glaube, in der heutigen Zeit wird
die Sexualitat oft auf das Korperli-
che reduziert, es fehlen in unserer
schnelllebigen Zeit die Pausen, die
Phasen des Wartens und der Musse,
die Zeit des Herzklopfens, der Vor-
freude, des Mitgefihls und der Zu-
rackhaltung. Es muss alles gleich

-,hier und jetzt” sein. Die Philoso-

phin Hilal Sezgin sagt dazu: ,Wir
sollten in unserem Konsumverhal-
ten weniger, in unserem Verhaltnis
zu uns selbst aber mehr Luxus wal-
ten lassen!” Als Luxus bezeichne ich,
sich Zeit zu lassen, sich die Zeit zu
nehmen, die der Kopf braucht, um
vom Alltag frei zu sein und der Kor-
per braucht, um mit allen Sinnen
bereit zu sein.
Wenn ich mir Zeit nehme und Musik
geniesse, z B eine Opernarie hore,
so fuhle ich die Musik am ganzen
Korper, wenn ich am Sonntag in der
Messe meinen Kopf frei bekomme
von den Alltagssorgen, dann spure
ich die Kommunion mit all meinen
Sinnen.
Setzen wir in unserem Leben auf
Qualitat - in der Sexualitat, in der
Zeit fur Freunde, beim Essen, in un-
serer Freizeitgestaltung, aber auch
im Erleben unseres Glaubens.
Norbert Vavra

»EINE SUPPE, DIE DIE WELT VER—
ANDERT* AKTION FAMILIEN-
FASTTAG DER KFBO

Einst gegen den Hunger in der Welt
ins Leben gerufen, gilt die Aktion Fa-
milienfasttag als erste Osterreichi-
sche Initiative fUr frauenspezifische
Entwicklungszusammenarbeit. Sie
wurde von der Katholischen Frau-
enbewegung Osterreichs (kfbo)
1958 unter der damaligen Vorsitzen-
den, Herta Pammer, erstmals
durchgefuhrt.

Ziel der Aktion Familienfasttag ist es,
gegen ungerecht verteilte Leben-
schancen aufzutreten und durch so-
lidarisches Handeln die Lebensbe-
dingungen von Frauen und deren
Familien nachhaltig zu verbessern.
Durch Bildungsprogramme (Ge-
sundheitsvorsorge, Hygiene, Ernah-
rung, 6kologische Landwirtschaft,
Berufsausbildung, Stipendien, ...)
sollen Frauen ermachtigt werden,
ihr Leben selbstbestimmt zu gestal-
ten. Gleichzeitig ist Bildungs- und
Offentlichkeitsarbeit seit Beginn
wesentlicher Bestandteil der Aktion,
um auch die 6sterreichische Bevdl-
kerung fur entwicklungspolitische
Themen zu sensibilisieren.
Mittlerweile werden mit den Spen-
dengeldern mehr als 100 Projekte

in Asien, Afrika und Lateinamerika
finanziell unterstitzt, verantwor-
tungsvoll betreut und kontrolliert.
Immer wieder gelingt es aber auch
Projekte in die Selbststandigkeit zu
entlassen, wenn diese auf eigenen
Beinen stehen kénnen.

~Wandel wagen - Gemeinsam fur
eine Zukunft aus eigener Kraft”, so
lautet das Bildungsthema der Akti-
on Familienfasttag 2019, Schwer-
punktland ist Tansania.

Auch heuer ruft die kfb in der Fas-
tenzeit wieder zu personlichem Ver-
zicht auf und bittet unter dem Mot-
to ,Teilen spendet Zukunft” um
grof3zugige Spenden. Gesammelt
wird bei Gottesdiensten oder bei
den traditionsreichen Fastensuppe-
nessen, bei denen sich alljahrlich
Tausende kfb-Frauen ehrenamtlich
engagieren.

Bitte unterstlitzen auch Sie die Aktion
Familienfasttag und helfen Sie mit,
unsere Welt zu verdndern, sie mensch-
licher, solidarischer und gerechter zu
machen!

Beatrix Bosak
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WAS DIE PFARRE BEWEGT

LU OSTEN FRUDE BEREITEN

Anldsslich der beiden gréfiten christlichen Feste, also Weihnachten und Ostern, ist es ein guter alter Brauch, dass
sich die Menschen untereinander beschenken. Sind es zum Christfest oft sehr grof3e und teure Geschenke, werden
zu Ostern meist nur kleine Aufmerksamkeiten gemeinsam mit Schokoladehasen verschenkt.

In unserer von der Wirtschaft und
vom Handel getriebenen Welt wird
man gerne dazu verleitet teure Ge-
schenke zu kaufen. Eine Alternative
dazu sind Weihnachts- und Oster-
markte, wo man Kleinigkeiten er-
werben und damit auch Freude be-
reiten kann.

Der Schwerpunkt von Ostermark-
ten liegt meistens im Kunsthand-
werksbereich. Hier gibt es traditio-
nellen Osterschmuck, schoén
gestaltete und verzierte Ostereier,
Osterhasen, Kunsthandwerk und
frische Frahlingsblumen. Schmuck-,
Metall-, Glas- und Holzarbeiten er-
weitern das Angebot. Ein vielseiti-
ges Unterhaltungs-, Kinder-, aber
auch Kulturprogramm wird manch-
mal ebenfalls geboten.

Gerade in dieser vordsterlichen
Fruhlingszeit, wenn die Sonnen-
stunden mehr werden, besuchen
viele auch am Wochenende die Os-
termarkte rund um Wien. Ein Ge-
heimtipp ist der Ostermarkt auf

Schloss Hof. Ab 30./31.Marz, jedes
Wochenende bis zum Ostersonntag,
kdénnen Sie die fruhlingshafte Stim-
mung am Ostermarkt genielR3en.
Lassen Sie sich aus dem kunsthand-
werklichen Angebot der zahlreichen
Aussteller am Ostermarkt zu zau-
berhaften Geschenkideen inspirie-
ren. Auch fur die jungsten Gaste
gibt es ein buntes Programm.

In der Osterhasenwerkstatt kdnnen
Kinder Ostereier gestalten, Palmbu-
schen schmiucken, Osterkekse ba-
cken - verschiedenste Bastelutensili-
en warten darauf, dass aus ihnen
kunterbunte Ostergeschenke gestal-
tet werden. Der Osterhase ist am Ge-
lande unterwegs und verteilt kleine
Uberraschungen. Und in der Marme-
ladenktiche werden Workshops und
Schaukochen fur Erwachsene ange-
boten. Kutschenfahrten und Ponyrei-
ten runden das Programm ab.

In Wien sperren bereits Mitte Marz
wieder die bekannten Ostermarkte
in Schénbrunn, am Kalvarienberg

oder der Altwiener Ostermarkt auf
der Freyung auf. Auch andere klei-
nere Markte laden zum vordsterli-
chen Schmaokern und Verkosten ein.
So gibt es auch in unserer Pfarre
Franz von Sales in den Pfarrraumen
der Krimkirche von 5. bis 7. April
2019 einen Ostermarkt. ,Wir verkau-
fen Palmbuschen und sehr viele ge-
bastelte Sachen zum Aufhangen und
Schmiucken der Wohnungen,” so
Frau Hildegard Safranmuller vom
Team Ostermarkt Krim. ,Besonders
beliebt sind unsere leckeren selbst-
gebackenen Backereien, die man
sich nicht entgehen lassen sollte.”
Der Reinerlds kommt den karitativen
Aktionen der Pfarre, wie u.a. dem
Fluchtlingsprojekt Habibi, zugute.

Warten Sie nicht lange und besu-
chen Sie unseren Ostermarkt:
05.04.2019 - 17.00 bis 20.00 Uhr,
06.04.2019 - 15.00 bis 20.00 Uhr &
07.04.2019 - 09.00 bis 12.00 Uhr.
Robert Wolf

PHOTO BY KATE REMMER ON UNSPLASH
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HALTET EIN FESTLICHES MAHL!

Pfarre Franz von Sales feiert ihren Schutzpatron

Am 1. Janner 2016 wurde die Pfarre
Franz von Sales aus den ehemaligen
Pfarrgemeinden Glanzing, Kaasgra-
ben und Krim gegrindet. Am 27.
Janner 2019 feierten alle Teilgemein-
den gemeinsam in der Krim-Kirche
unter dem Motto ,Haltet ein festli-
ches Mahl!” (Nehemia 8,10) das Fest
ihres Schutzpatrons.

Bei der Gestaltung stand die Zukunft
im Mittelpunkt, vor allem die Zukunft
der Kinder und Jugendlichen. Der Kin-
derchor der Teilgemeinde Krim ge-
staltete die Festmesse musikalisch,
im Pfarrheim wurden die Kinder zu
einem besonderen Wortgottesdienst
fur Kinder (WOKI) eingeladen. Die

Kinder verteilten beim Friedensgruf3
besonders gestaltete Bierdeckel mit
Spruchen des heiligen Franz von Sa-
les, um alle zur anschlie3enden Aga-
pe mit Pfarrkaffee, Saft-, Bier- und
Proseccobar, Disco-Wdrstelstand und
Krabbelstube einzuladen.

Festprediger war Pfarrvikar Pater
Herbert Winklehner OSFS. Ausge-
hend vom Tagesevangelium, dem
ersten offentlichen Auftreten Jesu in
seiner Heimatstadt Nazareth und
seiner Ankundigung, den Armen
eine gute Nachricht zu verkinden
(Lukas 4,14-21), stellte Pater Winkleh-
ner den Frieden in den Mittelpunkt
seiner Predigt. Ohne Frieden ist Zu-

kunft fur niemanden maoglich. Er zi-
tierte Franz von Sales, der sagte: Das
Fehlen des Friedens ,ist die Quelle
allen Ungltcks, aller Bedrangnis und
Not ... Wenn der Friede unter den
Menschen herrschte, wirde man
solches Elend nicht sehen. ... Mit ei-
nem Wort, nichts fuhrt Krieg gegen
den Menschen als der Mensch
selbst” (DASal 9,334-335). Pater
Winklehner schloss seine Predigt mit
den Worten: ,Vielleicht nehmen wir
dieses Fest heute zum Anlass, daru-
ber nachzudenken, wie wir in unse-
rer kleinen Welt einen Beitrag zum
Frieden leisten kdnnen."

P. Herbert Winklehner OSFS

ERSTKOMMUNION —
GEMEINSAM (EIN MAHL) GENIESSEN

~Mahl genieflen” bei der Erstkommunion ist mehr als nur die Kommunion, sondern:
Gemeinschaft erleben, mitleben und mitfeiern in der Gemeinde, gemeinsam Geschichten von Jesus héren.

In der Erstkommunionvorbereitung
werden die Kinder schrittweise in
jeder Erstkommunionstunde auf
das ,Mahl geniel3en” vorbereitet.
Zuerst ist es das Einander-Kennen-
lernen. Wahrend der Vorstellungs-
messe lernen die Kinder und die El-
tern die Gemeinde kennen.
AnschlieRend gibt es ein gemutli-
ches Beisammensein beim Pfarrkaf-
fee, wo bei Kaffee und Kuchen ein
guter Austausch und ein ,Geniel3en”
stattfindet.

In den nachsten Stunden beschafti-
gen wir uns mit dem Thema ,Was
sind meine Talente?”, ,Ich bin gut
in...". Wir segnen einander und ge-
nieBen eine Jause. Weiters lernen
wir den Kirchenraum kennen und
Uberlegen: Was ist uns aus der Mes-
se in Erinnerung geblieben? Wie hei-
Ren die unterschiedlichen Kirchen-
gegenstande? Und: Was verbirgt
sich in der Sakristei?

Auf unserem Weg zur Erstkommuni-

on lernen wir auch den Messablauf
und die ,Antworten” kennen. Die
Kinder werden von uns ,Tischmut-
tern” auf die Beichte vorbereitet:
Wir feiern die Verséhnungsmesse
und nach der Beichte gibt es eine
Verséhnungsjause, die wir gemein-
sam geniel3en.

In der Fastenzeit gehen wir es ruhi-
ger an: Das gemeinsame Aschen-
kreuz und ein Kinderkreuzweg ge-
héren dazu.

Bei jedem Zusammensein héren wir
Geschichten von Jesus - aber wir
JTischmutter” genieBen auch die Ge-
schichten der Kinder, die sie von zu
Hause oder vom Religionsunterricht
erzahlen.

Fur die gemeinsame Erstkommuni-
onfeier im Mai singen und Uben wir
die Lieder, und genieRen mit den
Kindern die frohlichen Stunden.
Auch wenn wir mit den Kindern kre-
ativ arbeiten, sei es zeichnen, bas-
teln, Kerzen verzieren oder etwas

backen, dann genieRen wir die ge-
mutliche Atmosphare.
Die Erstkommunion ist fur die Kin-
der der H6hepunkt der Vorberei-
tung. Dieser Tag ist etwas Besonde-
res: Sie genieBen besonders das
Miteinander, das Fest in der Kirche
und die Kommunion - aber danach
auch die Gemeinschaft mit ihrer Fa-
milie beim gemeinsamen Festmahl,
bei dem sie selbst und ihr grol3er
Tag im Mittelpunkt stehen.
»Mahl genieBen”ist also nicht nur die
HI. Kommunion, sondern auch die
Gemeinschaft, die gemeinsame Zeit,
das FUr- und Miteinander da sein
und der gemeinsame Austausch.
Auch fUr uns ,TischmuUtter” ist es je-
des Jahr etwas Besonderes, wenn
wir die Kinder auf die Erstkommuni-
on vorbereiten.
Es ist die Vielfaltigkeit der Kinder,
die es ausmacht, um das Mahl ge-
nieBen zu kénnen!

Gitti Ronniger
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GEMEINDE KRIM

St. Judas Thadddus

1190 Wien, Sollingergasse 24
Kircheneingang: Weinberggasse 37 (barrierefreier Zugang)

Gottesdienste
Mo 19.00 Uhr HI. Messe
Di 08.00 Uhr HI. Messe
Mi 19.00 Uhr Halbzeit mit Gott (Wortgottesdienst)
Do 19.00 Uhr HI. Messe
19.30 Uhr Euchar. Anbetung
Fr 19.00 Uhr HI. Messe

Sa 18.15-18.45 Uhr Beichtgelegenheit

18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe
So/Fei 09.30 Uhr Familienmesse
19.00 Uhr HI. Messe (fallweise Jugendmesse)

GEMEINDE GLANZING

Maria Verkiindigung

1190 Wien, KrottenbachstralRe 120

Kanzleistunden
Do 09.00-11.00 Uhr

Gottesdienste

Di 18.00 Uhr HI. Messe

Do 08.00 Uhr HI. Messe (G. Beres)
Sa 18.00 Uhr HI. Messe

So/Fei 10.00 Uhr HI. Messe

GEMEINDE KAASGRABEN

Maria Schmerzen

1190 Wien, Ettingshausengasse 1

Gottesdienste

Mo, Di, Do, Fr 07.30 Uhr HI. Messe
Mi 18.00 Uhr HI. Messe
So/Fei 11.00 Uhr HI. Messe

PFARRBURO

Sollingergasse 24, 1190 Wien

Mo-Fr 09.00-11.00 Uhr & Mo-Do 15.00-18.00 Uhr

Tel.: 01 3684587 -0 | Fax: 01 368 4587 -37

E-Mail: office@franzvonsales.at | www.franzvonsales.at

ICH TAUFE DICH

im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes. Amen.

Lilly Sidonie Umlaub-Thajer, Leopold Josef Barnthaler, Alexander
Pogats-Bock, Elisas Patrik Tutzer, Helena Elisabeth Antonia Dillinger,
Miriam Wurzer

U

FR NEHME DICH AUF

und schenke dir seinen Frieden
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Elisabeth Ryslavy, Maria Fleischanderl-Mantler, Rupert Schwarz,
Dariusz Urbanski, Dkfm. Heinrich Klampfer, Gertrude Maria
Robertson, Edith Gold, Gertrude Pixner, Maria Olychowsky-Juhasz,
Erwin Morre, Peter Nitsch, Ing. Richard Kleinhantz, Gertrude Grundey,
Rudolf Pokorny, Elisabeth Dreiszker, Helene Hanko, Thomas Erdinger,
Josef Wagner, Janusz Michnowski, Margit Schorna, Eva Maria Johanna
Krause, Edith Buck, DI Dr. Univ.-Prof. Josef Weindlmayr, Nicole Cinar,
Else Graf, Maria Braitner, Wilhelmine Kirchberger, Monika Kleemann,
Gunter Mraz, Johann Fitzka, Eleonora Nurnberger, Werner Detter,
Ing. Carmen Delami-Skubak, Ing. Herbert Laback, Willibald Neuhold,
Christine Zottl, Friederike Waschak, Dr. Elda Hrasko, Andreas Kolar,
Martin Fischer, Brigitta Figl, Walter Jahn, Helga Fiala, Dr. Wilhelm
Weber, Josef Pfemeter, Elisabeth Schorner, Erika Kahlert, Dr. Friedrich
Walla, Ferdinand Schmid, Ing. Richard Herzlieb, Helga Kasparek,
Elfriede Schaurhofer, Dr. Gertrud Gassner, Sabine Heilbrun, Theresia
Bauer, Roland Maschke, Hilde Lohreich, Rudolf Novak
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-+PFARRE FRANZ VON SALES+

TERMINE

Was erwartet uns in den ndchsten Monaten

MARZ 2019

APRIL 2019

Sa 02. Mérz
20.00 Ball der Pfarre Franz von
Sales, Heuriger Wolff

So 10. MARZ

09.30-11.00 Firm-
Vorstellungsmesse in der Krim
12.00-14.00 Fastensuppenessen
im Kaasgraben

Sa 16. MARZ
10.30 Messe in der Krim,
anschlieBend Fastensuppenessen

Mo. 18. MARZ
18.00-21.00 Oblatengebet in der
Kirche St. Anna, 1010 Wien

Sa23. MARZ
ab 15.00 Pfarribernachten der
Jungschar

S0 24. MARZ

10.00-11.00 Messe mit den
Erstkommunionkindern in
Glanzing und KiWog

09.30 GOKI Messe in der Krim

Mo. 25. MARZ

18.00-19.00 Patrozinium
Festmesse zum Hochfest
"VerklUndigung des Herrn" in
Glanzing

S0 31. MARZ

09.30-10.30 Versdhnungsmesse
der Erstkommunionkinder in der
Krim anschlieRend "Elternkaffee"
und EK-Kinder-Workshop im
Pfarrheim

15.00-17.00 Maltesermesse im
Kaasgraben

WEGWEISER
DURCH DIE FASTENZEIT

e

Fr 05.-So 07. April
Ostermarkt in der Krim

Sa 06.-So 07.April
Firm-Wochenende

MAI 2019

So 05. MAI
09.30-11.30 Erstkommunion in
der Krim

So 12. MAI (Muttertag)
10.00-12.00 Erstkommunion in
Glanzing

Sa 18.- So 19. Mai
Motorradwallfahrt

So 19. Mai
09.30 Segnungs-und
Salbungsmesse in der Krim

Fr 24.- So 26. Mai
Jungschar-Wochenende

So 26. MAI
09.30-11.00 Firmung in der Krim

JUNI 2019

Mi 12. JUNI

19.00-19.30 Totengedenken fur
auf der Flucht verstorbene
Menschen in der Krim

So 16. JUNI

Krimfest

09.30 Festmesse
11.00-17.00 Festprogramm

Do 20.-So 23. Juni
Pfarr-FuBwallfahrt nach Mariazell

FROHLICHER SENIORENTREFF

mit Silvia Wolf und ihrem Team in der Krim

um 15.00 Uhr, Do, 28.3.,25.4., 23.5.

Geburtstagsmesse in der Kirche, Jause im Griinen Raum

TANZEN AB DER LEBENSMITTE
Tanzen im Gymnastikraum Krim

15.30-17.00 Uhr, 7.3. (Meditative Tanze), 21.3., 4.4.
Tanzen in der Cafeteria Glanzing:

14.30-16.00 Uhr, 13.3., 27.3., 10.4., 24.4., 8.5., 22.5.

SENIOREN

BABYPARTY

Das wochentliche Babytreffen fir Mamas, Papas
Infos: elisabeth.wolfslehner@franzvonsales.at
Wochentlich jeden Donnerstag von 09.30-11.30

MAUSETREFF
0-6 Jahre
mittwochs 16.00-18.00 Uhr in Glanzing

KIWOG

Kinderwortgottesdienst in Glanzing
www.franzvonsales.at/kalender

KINDER

WOKI

Wortgottesdienst fur Kinder in der Krim
Termine: siehe www.franzvonsales.at/organisation/woki

P.b.b 1190 Wien | VN 092038245M | DVR. 0029874(1071)

o e

Alle Termine rund um die Fasten-
und Osterzeit entnehmen Sie bitte
unserer Sonderbeilage!

150 Jahre Druckerei Berger:
Jede neue Seite zihlt.

Die Druckerei Berger, ein Privatunternehmen, das vor 150 Jahren von Ferdinand Berger |.
gegriindet wurde, steht seit jeher fiir Drucktechnik am Puls der Zeit. Heute in der finften
Generation gefiihrt, verbindet Berger bewahrte Tradition mit modernster Technik und ist so
optimaler Partner fir all jene, die Wert auf Qualitat und Professionalitat legen.

Strikte Kundenorientierung, engagierte Mitarbeiterlnnen und hchste Kompetenz
reihen Berger seit Jahrzehnten dsterreichweit zu den GrofRen der Branche.

Aktuelle Informationen zu den Terminen:

www.franzvonsales.at

Ferdinand Berger & S6hne GmbH | Horn | +43 (0) 2982 4161-0 | Wien | +43 (0) 1 313 35-0
Vertretungen in allen Bundeslandern | www.berger.at

Pre-Press | Digitaldruck | Bogenoffsetdruck | Rollenoffsetdruck | Industrielle Buchbinderei

bezahlte Anzeigen
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© DORIS KISS-HAIDER

SAURE
BASEN
KUCHE,

tr jadan 1oy

Elisabeth Fischer
GENUSS TRIFFT GESUNDHEIT:

SAURE BASEN KUCHE
FUR JEDEN TAG

ISBN 978-3-7088-0740-9
€20,00

Ja, sagt Bestsellerautorin Elisa-
beth Fischer: In ihrem 52. Buch
zeigt sie einen schmackhaften
Weg aus dem Erndhrungsdilem-
ma. Ohne komplizierte Theorie
kredenzt sie kdstliche basische
Gerichte, die allesamt in hochs-
tens 30 Minuten fertig sind. Zu-
dem vermittelt sie ,basisches”
Know-how und gibt Tipps fur
schnelle Kiche, Einkauf und

Vorratshaltung.

KNEIPP

VERLAG WIEN

FLUSSIGES BRICHT DAS FASTEN NICHT -
KEINESFALLS UNSER FLUSSIGES BROT!

Die katholische Kirche kennt heute
nur mehr zwei strenge Fasttage mit
komplettem Verzicht auf Fleisch,
den Aschermittwoch und den Kar-
freitag. In der &sterlichen Bul3zeit
wird ein personliches Fasten, eine
individuell gewahlte Enthaltsamkeit
angeraten.

Im Mittelalter wurde beinahe ein
Drittel des Jahres streng gefastet,
nur einmal am Tag gegessen, Fleisch,
Eier, Milchprodukte und Alkohol wa-
ren verboten. Diese strengen Re-
geln wurden aber bald gelockert:
Etwa ab dem 16 Jahrhundert galt
der Grundsatz, dass FlUssiges das
Fasten nicht breche, was trotz des
Alkohols gerade fur das flUssige
Brot, das Bier galt.

Als die Bayern das aus Einbeck in
Niedersachsen stammende ,ain-
pockisch Bier” einfuhrten, hielten
nach der Uberlieferung gerade die
Moénche dieses Bockbier fur die Er-
leichterung der Fastenzeit pradesti-
niert, hatten wegen des hohen Alko-
holgehalts aber doch Bedenken. Sie
sollen daher ein Fass des herrlichen
Safts zum Papst nach Rom mit der

&~—=

Bitte um seinen Sanktus geschickt
haben. Das hatte die lange Reise
Uber die Alpen samt grolRen Tempe-
raturschwankungen nicht Uberstan-
den und wurde dem Heiligen Vater
vollig verdorben kredenzt. Der noch
dazu an Wein gewdhnte Papst be-
wunderte nur die Leidensfahigkeit
der Bayern und beschied ihnen, die-
ses erbarmliche Gesoff getrost trin-
ken zu durfen!
Wir Bierbrauer der Kirche Franz von
Sales (Favoriten) legen unseren
Freunden der gleichnamigen Pfarre
das Fastenbier daher gern ans Herz.
Thomas Wiesinger

OSTERSCHINKEN IM BROTTEIG

Zutaten zu einem kernigen Teig verkneten und 1 Stunde stehen lassen.
Teilsames (muss Raumtemperatur haben) in erforderlicher Menge in den
Teig einschlagen. Nach ca. 15 Minuten bei 250 °C (vorgeheizt / Umluft) in den
Ofen schieben. Nach 5 Minuten zurickdrehen auf 160 °C. 1 kg Fleisch min-
destens 2 Stunden backen. Jedes weitere Kilo mindestens 1 Stunde langer
im Ofen lassen (z.B. 3 kg Schinken - mindestens 4 Stunden oder langer)!

Gutes Gelingen!

Herbert Wirl, Backermeister

Auflésung:
3: Ein Beuteltier namens Bilby
000000000 O00C06OCGOCGOGNOGOOIOGNONOIO

Zutaten Teig:

+ 2 kg Sauerteig

* 11 warmes Wasser
* 1 kg Roggenmehl

* 1 kg Weizenmehl

* 6 dag Hefe

Zutaten Sauerteig
* 11 Wasser

* 1 kg Roggenmehl
* 10 dag Sauerteig

Alle Zutaten zu einem Teig ver-
mischen und bei 25 °C Uber
Nacht stehen lassen.

PHOTO BY RAWPIXEL ON UNSPLASH
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WEGWEISER
DURCH DIE FASTENZEIT

21. APRIL

OSTERSONNTAG

mit Speisenweihe

KRIM -09.30 Uhr,
spezielle Messgestaltung fur Kinder
-19.00 Uhr

GLA -10.00 Uhr

KAA -11.00 Uhr

20. APRIL

HOCHFEST DER

AUFERSTEHUNG DES HERRN -
.Feier der Osternacht”:

Osterfeuer, Tauferneuerung, Speisensegnun
KRIM -22.00 Uhr

GLA -Sonntag, 21. April 05.00 Uhr

KAA -20.00 Uhr

19. APRIL

KARFREITAG

,Feier vom Leiden und Sterben Christi“:
mit Kreuzverehrung

KRIM - 15.00 Uhr

GLA -18.00 Uhrt

KAA -17.00 Uhr

18. APRIL

GRUNDONNERSTAG

~Feier vom letzten Abendmahl”

KRIM - 19.00 Uhr,anschl. Olbergandacht
GLA -18.00 Uhr, anschl. Olbergandacht
KAA -17.00 Uhr

14. APRIL

PALMSONNTAG

»Feier des Einzugs Christi in Jerusalem*:

Palmweihe, Prozession und hl. Messe

KRIM -09.30 Uhr (Woki in den Pfarraumen)
-19.00 Uh

GLA -10.00 Uhr

KAA -10.30 Uhr
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6. MARZ

ASCHERMITTWOCH

+Wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn
er stirbt.”

KRIM -19.00 Uhr

GLA -18.00 Uhr

KAA -17.00 Uhr

-

WENN SIE DIE KRANKENKOMMUNION ODER KRANKENSALBUNG ERHALTEN WOLLEN, KONTAKTIEREN SIE UNSER PFARRBURO!
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