Gratzlzentrum Frieda Krim
Pater-Zeininger-Platz 1
1190 Wien
frieda@franzvonsales.at
01/368 45 87

GRATZLZENTRUM KRIM www.franzvonsales.at

TERMINE FEBRUAR - JUNI 2024

FEBRUAR

14.02. Friedas Aschenkreuz to go

07.30 - 09.00 Uhr: An der Kreuzung Sieveringer StraRe/Obkirchergasse (Nahe
Severinus-Apotheke) und vor der S45-Station Oberddbling bekommst du im
Vorbeigehen dein Aschenkreuz als Einstimmung in die Fastenzeit.

18.02. Frieda feiert Sonntagsfest

16.30 Uhr: Kaffee & Kuchen, 17.00 Uhr: gemeinschaftlicher Gottesdienst im
Pfarrsaal, 17.45 Uhr: Abendessen

Kinder sind besonders herzlich willkommen!

21.02. Frieda kocht wieder griin

18.30 - 21.00 Uhr: Wir kochen gemeinsam vegane Kostlichkeiten.
Anmeldung bis 14.02.: frieda@franzvonsales.at oder 01/368 45 87
Unkostenbeitrag: € 15,-

23. - 25.02. Frieda spielt Marchentheater: ,,Der goldene Vogel”
23.02.: 17.00 Uhr; 24.02. & 25.02.: 15.00 Uhr
Zahlkarten: frieda@franzvonsales.at oder 01/368 45 87

25.02. Frieda isst Suppe
11.30 Uhr: Wir genieBen gemeinsam kostliche Suppen und unterstitzen
Hilfsprojekte.

28.02. Friedas Kreuzweg aktuell
19.00 Uhr: ,Jesus mit Menschen auf der Flucht”

28.02. Friedas Barabend
19.30 Uhr bis spat: Speis & Trank mit lieben Menschen

28.02. Frieda will's wissen
20.00 - 20.30 Uhr: Erklar uns deinen Job als Richterin, Doris!

MARZ

Frieda spielt Marchentheater: ,,Der goldene Vogel”
01.03., 08.03. & 15.03.: 17.00 Uhr

02.03., 03.03., 09.03., 10.03., 16.03. & 17.03.: 15.00 Uhr
Zahlkarten: frieda@franzvonsales.at oder 01/368 45 87

05.03. Frieda schiitzt das Klima - Klimapuzzle

19.30 - 22.00 Uhr: Auf spielerisch-unterhaltsame Weise setzen wir uns mit
Hintergrinden zur Klimakrise und unseren Handlungsmoglichkeiten
auseinander.

13.03. Friedas Fair cooking

18.00 Uhr: Wir schnuppern in die Produktwelt des fairen Handels und kochen
gemeinsam aus nachhaltigen und fairen Zutaten ein wunderbares
Abendessen.

Anmeldung bis 06.03.: frieda@franzvonsales.at oder 01/368 45 87
Unkostenbeitrag inklusive Kochbuch: € 18,-

17.03. Friedas Ostermarkt
09.00 - 11.30 Uhr & 14.00 - 15.00 Uhr: Kostliches & wunderschone Osterdeko

20.03. Friedas Kreuzweg aktuell
19.00 Uhr: ,Jesus mit Menschen in der Einen Welt"

20.03. Friedas Barabend
19.30 Uhr bis spat: Speis & Trank mit lieben Menschen

20.03. Frieda will’'s wissen
20.00 - 20.30 Uhr: Erklér uns, wie das ORF-Programm gestaltet wird, Veronikal!

APRIL

04.04. Frieda macht Pasta

18.30 - 21.00 Uhr: Nudeln selbst machen und gemeinsam geniel3en
Anmeldung bis 28.03.: frieda@franzvonsales.at oder 01/368 45 87
Unkostenbeitrag: € 15,-

10.04. Friedas Bibliodrama fur Menschen bis 35

18.30 Uhr: Speis & Trank, 19.00 Uhr: Bibliodrama - Wir tauchen
niederschwellig-kreativ in eine Bibelgeschichte ein und kommen mit
Erkenntnissen zu unserer Personlichkeit wieder heraus.

14.04. Frieda feiert Sonntagsfest

16.30 Uhr: Kaffee & Kuchen, 17.00 Uhr: gemeinschaftlicher Gottesdienst im
Pfarrsaal, 17.45 Uhr: Abendessen

Kinder sind besonders herzlich willkommen!



24.04. Friedas Fahrradreparaturcafé
18.00 - 20.00 Uhr: Gemeinsam bringen wir deinen Drahtesel in Schuss!

24.04. Friedas Fahrradsegnung
19.00 Uhr

24.04. Friedas Barabend
19.30 Uhr bis spat: Speis & Trank mit lieben Menschen
MAI

15.05. Friedas Wortgottesfeier
19.00 Uhr: ,Halbzeit mit Gott"

15.05. Friedas Barabend
19.30 - 22.00 Uhr: Speis & Trank mit lieben Menschen

22.05. Frieda kocht himmlisch gut

18.30 - 21.00 Uhr: Wir kochen gemeinsam Rezepte auf den Spuren der Bibel.

Anmeldung bis 15.5.: frieda@franzvonsales.at oder 01/368 45 87
Unkostenbeitrag: € 15,-

JUNI

02.06. Frieda feiert Sonntagsfest

16.30 Uhr: Kaffee & Kuchen, 17.00 Uhr: gemeinschaftlicher Gottesdienst im
Pfarrsaal, 17.45 Uhr: Abendessen

Kinder sind besonders herzlich willkommen!

04.06. Frieda malt
19.00 Uhr: Eine Zeit nur fur dich - probiere verschiedenste Materialien aus,

lass deiner Kreativitat freien Lauf im Gestalten und Malen; Vorkenntnisse sind

nicht notig.
Anmeldung bis 01.06.: frieda@franzvonsales.at oder 01/368 45 87
Unkostenbeitrag: € 10,-

09.06. Frieda ist Wahllokal
Nimm dein Stimmrecht bei der EU-Parlamentswahl wahr!

10.06. Frieda schiitzt das Klima

18.30 Uhr: Als Menschen ab der Lebensmitte aktiv werden im Klimaschutz:
Wie wirksam sind verschiedene MaBnahmen? Was kann ich selbst gut
beitragen? Und wie spielt die christliche Spiritualitat hinein?

16.06. Gratzifest Krim
09.30 - 16.00 Uhr: Programm fur Kinder & Jugendliche, Speis & Trank, Musik

Frieda macht Yoga

Jeden Montag, 18.15-19.45 Uhr | Jeden Freitag, 9.15 - 10.45 Uhr
Anmeldung und Infos: frieda@franzvonsales.at bzw. 01/368 45 87
Einzelstunde: € 18,- | Zehnerblock: € 150,-

Frieda hilft
Jeden Mittwoch, 9.00 - 11.00 Uhr (aul3er an schulfreien Tagen)
Kostenlose Ausgabe von Kleidung und Lebensmitteln

Frieda macht Gymnastik

Donnerstag 09.30 - 10.20 Uhr: Wirbelsaule, Pilates und Co.

1., 8., 15., 29. Februar; 14., 21. Méarz; 4., 1., 18., 25. April

2., 16., 23. Mai; 6., 13., 20., 27. Juni

Kosten: € 140,-- pro Semester, Schnupperstunde gratis
Anmeldung und Infos: frieda@franzvonsales.at bzw. 01/368 45 87

Friedas Babytreff

(Fast) jeden Donnerstag, 9.30-11.30 Uhr (auBer an schulfreien Tagen)
Spielen fur die Kinder, Kaffee und Kontakte fir die Erwachsenen
Anmeldung und Infos: frieda@franzvonsales.at bzw. 01/368 45 87

Die Teilnahme bei samtlichen Angeboten ist, sofern nicht anders angefuhrt, gratis.
Fir Speis & Trank sowie bei den Theaterauffihrungen bitten wir um Spenden.

Bei uns gibt es viel mehr Angebote, als hier Platz haben. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt in der caritativen Arbeit. Alle Méglichkeiten, Hilfe zu bekommen,
dich zu engagieren oder ganz einfach an diversen Veranstaltungen teilzunehmen,

findest zu unter www.franzvonsales.at .

Du brauchst einen Raum fur deine Veranstaltung oder deine Initiative?
Melde dich gerne unter frieda@franzvonsales.at oder 01/368 45 87!
Was Menschen gut tut, ist bei uns willkommen.

Bei Veranstaltungen der Pfarre Franz von Sales aufgenommene Fotos und Videos werden in
den Medien der Pfarre verdffentlicht. Sollten Sie nicht wiinschen, dass Aufnahmen verdffent-
licht werden, auf denen Sie zu sehen sind, geben Sie dies bitte im Pfarrbiiro bekannt.
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